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安全帽基础常识
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军队中士兵戴的钢盔是安全帽的雏 形。19 世纪, 英国的

消防员首先戴上了钢盔式样的金属防护帽, 这是第一批

安全帽。它只是一个简单的钢盔, 防震性能极差。

后来, 人们发现啄木鸟大脑的构造特别: 它的大脑被细密而松软的

骨骼包裹着。在脑子的外脑膜与脑髓之间, 有一条狭窄的空隙。这

样一来, 通过流体传播的震动波得到减弱。头部强而有力的肌肉也

能起吸震和消震的作用。根据啄木鸟头部的奇特构造, 有人设计了

新型的安全帽。这种帽子正好套在人的头上, 里层松软而外层坚固, 

中间还有保护圈带, 比一般的防护帽要安全得多。

历史起源
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安全帽的种类

按材料分类

按适用场合

分类

塑料安全帽

玻璃钢安全帽

橡胶安全帽

竹编安全帽

金属安全帽

纸胶安全帽

普通安全帽 含特殊性能安全帽
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国内外对比

➢研究及生产相互脱节,影响了安全帽品种的开 发和质量的提高。

➢国外安全帽标准及产品种类比较多,而我国的安全帽标准及产品种类相对较少。

➢专业技术人员少,缺少统一规划。产品研究生产分散,零乱，生产工艺、设备及

管理比较后。

➢在外观和舒适性上与国外产品还有一定差距。

➢检测设备落后,检测人员素质有待提高。

由于我国对安全帽的研究起步晚，研究水平还是偏低的, 与国外先进

国家相比差距较大。在国外, 不仅针对安全产品设施有严格的标准, 对

员工使用安全产品和设施的行为也有严格的标准

VS
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安全帽的作用
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安全帽是在现场工作的每一个员工天

天要带的，安全帽虽然小，但它的作

用却不容忽视。



首先是一种责任，一种形象。当我们戴了安全

帽以后，立即有一种感觉，提示每一位带它的

员工，安全是一种责任，必须重视加强安全生

产管理，约束警示每一位进入现场的人员，安

全为我、我要安全，不要冒险、不要蛮干。
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其次是一种标志，在现场可以看到不同颜色的安

全帽，可以直接区分工作人员的性质。一般可分

为：生产工人应该戴黄色安全帽，技术工人、特

种作业人员戴蓝色安全帽，安全员戴红安全帽，

管理人员戴白色安全帽等等。
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第三是醒目，在阴天或雨天、雾天工作时，能够

让人注意到你，以避免安全事故。安全帽的醒目

程度以黄色和白色最醒目，黑色和深蓝色最差。
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第四点也是最重要的一点，安全帽是工人个人重要的安全防护用品。在现场作业中，

安全帽可以承受和分散落物的冲击力，并保护或减轻由于高处坠落或头部先着地面的

撞击伤害，关键时刻可以挽救一个人的生命。
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在城市高层住宅小区，高空抛物的现

象屡见不鲜，令某小区清洁工XXX没

想到的是，24日下午，她离居民楼数

米远，也不幸中招，将头顶砸个大包。

清洁工们为了保护自己，不得不戴上

安全帽到楼下作业。

万万没想到，天上掉下块玻璃，戴安全帽做保洁，我怕热更怕被砸

案例一
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有人说他“八字”生得好，才躲过这一劫，但我却不敢苟同。上帝总是眷顾有准备的人

2012年7月,天气闷热异常，某公司三

处在长山热电厂吊装主厂房B排混凝

土柱子时,柱子碰掉一块红砖,打在距下

方4m处作业的架子工徐某戴的安全帽

上,避免了一场事故的发生、徐某化险

为夷。

案例二
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3
使用安全帽的

注意事项



安全帽的使用期限：

从产品生产日期开始算，

塑料帽、纸胶帽不 超过两年半（30个月），

玻璃钢橡胶帽不超过三年半（42个月）。

首先要检查安全帽是否过期1

使用安全帽的注意事项



2 其次要检查安全帽是否有破损

尤其要检查内衬的连接处和内衬是否有破损，因为当有重物冲

击头部时，真正起作用的就是靠内衬和安全帽之间的缓冲来分

散压力的。

3 任何情况下不能将安全帽作为座垫使用
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安全帽的维护4

①使用时检查安全帽外观是否有裂痕、碰伤。

②使用时不能随意拆卸、添加附件或调节帽衬尺寸。

③将安全帽戴正、戴牢，经过一次冲击的不能再次使用

④安全帽禁止存放在酸碱、高温、阳光直射。超过保质期报废。
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4
安全帽的正确

佩戴方法



安全帽在佩戴前，应调整好松紧大小，以帽子不能在头部

自由活动，自身又未感觉不适为宜；

安全帽由帽衬和帽壳两部分组成，帽衬必须与帽壳连接良

好，同时帽衬与帽壳不能紧贴，应有一定间隙，该间隙一

般为2-4cm(视材质情况)，当有物体坠落到安全帽壳上时，

帽衬可起到缓冲作用，不使颈椎受到伤害。

1

2
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必须系好下颌带，下颌带应紧贴下颌，松紧以下颌有约束

感，但不难受为宜。当人体发生坠落或二次击打时，不至

于脱落，对头部起到保护作用。

应戴正、帽带系紧，帽箍的大小应根据佩戴人的头型调整

箍紧；特别注意：女生配戴安全帽应将头发放进帽衬(进

入施工现场或变电站不允许穿高跟鞋)。

4

3
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安全帽使用

常见问题分析
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1．违规行为
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违规原因

企业所发安全帽质量差

侥幸、省能心理作怪

对安全不重视，自我保护意识淡薄

夏天天气热，不舒服

1

2

3

4
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应对措施

加强培训，提高员工的安全意识和自我保护能力

企业要为员工负责，不仅购买质量合格的安全帽，而

且要考虑天气和工作环境，为岗买帽1

2
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加强企业文化教育，增强员工的归属感和自豪感

完善奖惩制度，加大检查力度

4

5
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所以，只要认识到位，思想态度端正，实现从“要我安全”到“我要安全”的

转变，那么工地上的安全生产也不会再成为一句口号！

西方世界有一条被广泛应用的“墨菲定律”，其理论核心是“只要存在发生事故

的原因，事故就一定会发生”，而且“不管其可能性多么小，但总会发生，并造

成最大可能的损失”。
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